
Beraterinnen und Berater digitale Bildung 

SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test

Schritt-für-Schritt-Anleitung



!? Warum machen wir Selbsttests?

SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test (ROCHE)

§ Sicherheit in der Schule 
erhöhen

§ Infektionsketten 
durchbrechen



1 Hände waschen oder desinfizieren

SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test (ROCHE)

Testraum/
Klassenzimmer

gut LÜFTEN! 



2 Vorbereitung der Teststation

SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test (ROCHE)

durch die Schülerinnen und Schüler
st

er
ile

r T
up

fe
r (

Te
st

st
äb

ch
en

)

Testkassette Te
st

rö
hr

ch
en

Kappe

Plastik-
beutel

Wäscheklammer



3 Klebeverschluss  

SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test (ROCHE)

am Teströhrchen abziehen

Teströhrchen mit der 
Wäscheklammer gerade
auf den Tisch stellen 



4 Teststäbchen aus 

SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test (ROCHE)

der Verpackung nehmen

Tupfer nicht 
berühren!



5 Abstrich in BEIDEN Nasenlöchern 

SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test (ROCHE)

4-mal drehen 4-mal drehen

Teststäbchen 
ca. 2 cm einführen



6

SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test (ROCHE)

Teststäbchen in 
die Pufferlösung geben

Maske wieder aufsetzen!

§ Teststäbchen mindestens 10-mal drehen

§ DABEI: Röhrchen IMMER leicht 
zusammendrücken, auch beim Rausziehen



8

SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test (ROCHE)

Teststäbchen „entsorgen“



9

SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test (ROCHE)

Röhrchen mit der Kappe verschließen 
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SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test (ROCHE)

4 Tropfen in die runde Vertiefung
der Testkassette geben

4 Tropfen



11

SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test (ROCHE)

15 bis 30 Minuten warten



12

SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test (ROCHE)

Testergebnis ablesen

UNGÜLTIG POSITIV NEGATIV

Test wiederholen



13

SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test (ROCHE)

Test komplett entsorgen



14 Hände waschen oder desinfizieren

SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test (ROCHE)



!?

SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test (ROCHE)

Schnelltest positiv!?

POSITIV
§ Testraum/Klassenzimmer verlassen
§ Eltern/Erziehungsberechtigte anrufen
§ in einem isolierten Bereich warten
§ sich abholen lassen (keine öffentlichen 

Verkehrsmittel benutzen!)
§ Gesundheitsamt informieren
§ PCR-Test machen, um das Ergebnis des 

Schnelltests zu überprüfen  



SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test (ROCHE)

Quellen

Informationen des Bayerischen Staatsministeriums für Unterricht und 
Kultus: https://km.bayern.de/selbsttest

https://assets.cwp.roche.com/f/94122/x/61a34d3132/gebrauchsanweisu
ng_layoutanpassung_dina4_sars-cov-2_200103.pdf
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