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Unser Speiseplan fiir diese Woche
8. Januar - 12. Januar 2018

Montag Mittagessen Kartoffel-Gemiisesuppe
8.1. mit einer Vollkorn-Dinkel-Semmel A
Nachspeise/Brotzeit Joghurt mit Apfelmus &
Dienstag Mittagessen Fleischpflanzer! (Gefligel)
9.1. dazu Gurkensalat
Nachspeise/Brotzeit Apfel
Mittwoch Mittagessen Nudeln A
10.1. mit Chili sin Carne I
dazu Rohkost (Karotten)
Nachspeise/Brotzeit Reiswaffeln (Vollmilch) &
Donnerstag Mittagessen Gemiiselasagne
11.1. dazu Salat
Nachspeise/Brotzeit Birnen
Freitag Mittagessen Seelachsragout t
12.1. mit Karottengemiise und Vollkornreis 6/
Nachspeise/Brotzeit Hafercookie AH

Die Speisen sind frei von Farb- und Konservierungsstoffen sowie Geschmacksverstarkern, mild gewiirzt und nur wenig gesiifit.
Unsere Meniis sind erndhrungsphysiologisch ausgewogen.

Allergene: “enthdlt glutenhaltiges Getreide, Benthdlt Krebstiere, enthdlt Ei, Penthdlt Fisch, Eenthdlt Erdnuss, fenthalt
Sojabohnen, ®enthdlt Milch, "enthdlt Schalenfriichte, fenthdlt Sellerie, Jenthdlt

Senf, ¥enthdlt Sesamsamen, “enthdlt Schwefeldioxide und Sulfite, Menthdlt Lupinen, B I D KD NTD R '7

Nenthdlt Weichtiere, SMenthélt Schweinefleisch Nackhaltiger Genuss aus aller



