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Unser Speiseplan fiir diese Woche

Montag
Mittagessen

15.01.
Dienstag Mittagessen

16.01.
Mittwoch Mittagessen

17.01.
Donnerstag Mittagessen

18.01.
Freitag Mittagessen

19.01.

KW 03

15.01. - 19.01.2024

Bio-Schupfnudeln (Glutenfrei) i
Bio-Gemiisepfanne il
Bio-Schmand Dip 19
Bio-Orange-Zimt-Mousse 19
Bio-Birnen
Vegetarisches Gemiisecurry (Karotten, Bambus, -
Brechbohnen, Zucchini)
Bio-Bulgur 20
Bio-Gurkensalat
Bio-Gefliigeldoner mit Brottasche -/20
Tzatziki ©
Kartoffelwedges -
Vegetarisch: Vegetarischer Doner -
Bio-Ananas
Bio-Vollkornnudeln 20
Arabische Tomatensauce 22
Geriebener Mozzarella 20
Bio-Bunter Salat
.Happy Fish" (Fisch-Nuggets) 20.19,31,27
20,19

Vegetarisch: Gemiise-Kdse-Bratlinge

Bio-Kartoffeln

Bio-Krdutersauce

Die Speisen sind frei von Farb- und Konservierungsstoffen sowie Geschmacksverstdrkern, mild gewiirzt und nur wenig gesiift.
Unsere Meniis sind erndhrungsphysiologisch ausgewogen. Anderungen vorbehalten!

Allergene: (Alle Allergene verstehen sich inklusive derer Erzeugnisse!)

18 = Schwefeldioxid 19 = Milch (& Laktose) 20 = Gluten

23 = Senf 24 = Sesam 25 = Lupine
30 = Schalenfriichte

28 = Krebstiere 29 = Weichtiere

11 = Sduerungsmittel 12 = Stabilisatoren 14 = Nitritpékelsalz

21 = Soja 22 = Sellerie
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>
26 = Erdnuss 27 = Fisch
31 = Eier 2 = Antioxidationsmittel DER KONRADHOF




