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S Unser Speiseplan fiir diese Woche

*ﬁr}* KW 05
¥ “m 29.01. - 02.02.2024

Ravioli mit Tomatenfiillung 20
Montag 19
Mittagessen R
29.01.
Pflaumen
Kartoffelcremesuppe -
30.01. (Hafer-Milchreis mit Sauerkirschen, Zimt &
Zucker)
Alaske-Seelachsfilet “Natur” 27
) Vegetarisch: Gemiise-Sticks 20,31
Mittwoch Mittagessen 0 Kartoffelsalat 23
31.01. Remoulade 31
Mandarinen
Serviettenknddel 20.31
Donnerstag Mittagessen
Champignonsauce -
01.02.
Gemischter Salat -
Gulasch vom Bio-Hdhnchen -
Freitag Mittagessen Vegetarisch: Kartoffel-Gemiise-Rosti 3
02.02. spa-rzle 20,31

Die Speisen sind frei von Farb- und Konservierungsstoffen sowie Geschmacksverstdrkern, mild gewiirzt und nur wenig gesift.
Unsere Meniis sind erndhrungsphysiologisch ausgewogen. Anderungen vorbehalten!

Allergene: (Alle Allergene verstehen sich inklusive derer Erzeugnisse!)

18 = Schwefeldioxid 19 = Milch (& Laktose) 20 = Gluten 21 = Soja 22 = Sellerie “aDs
23 = Senf 24 = Sesam 25 = Lupine 26 = Erdnuss 27 = Fisch
28 = Krebstiere 29 = Weichtiere 30 = Schalenfriichte 31 = Eier 2 = Antioxidationsmittel ‘.».I.(wm %ﬁéDHOF

11 = Sduerungsmittel 12 = Stabilisatoren 14 = Nitritpékelsalz



