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Unser Speiseplan fiir diese Woche
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25.03.-29.03.2024

" Lahmacun 20
M e E Vegetarisch: Falafel mit Tortilla Wraps 20
ontag o el
ittagessen ;
25.03. g Eissalat und Tomaten
Bunter Obstkorb
Gemischte Fischplatte 27.20
Dienstag Mittagessen Langkornreis -
26.03. Zitronensauce -
Vegetarisch: Gemiisepfanne -
Gemiiseauflauf mit Bio-Kartoffel 19
. . (Tomaten, Paprika, Erbsen)
Mittwoch Mittagessen
Dillsauce &
27.03.
Bunter Obstkorb
Bio-Hdhnchenragout mit Kichererbsen 20.19
Donnerstag Mittagessen Vegetarisch: WeiBe Linsenbolognese mit 19
28 03. Zucchini
Vollkornnudeln 20
Freitag .Feiertag"
29.03.

Die Speisen sind frei von Farb- und Konservierungsstoffen sowie Geschmacksverstdrkern, mild gewiirzt und nur wenig gesiiit.
Unsere Meniis sind erndhrungsphysiologisch ausgewogen. Anderungen vorbehalten!

Allergene: (Alle Allergene verstehen sich inklusive derer Erzeugnisse!)

18 = Schwefeldioxid 19 = Milch (& Laktose) 20 = Gluten 21 = Soja 22 = Sellerie RADS
$O

23 = Senf 24 = Sesam 25 = Lupine 26 = Erdnuss 27 = Fisch

28 = Krebstiere 29 = Weichtiere 30 = Schalenfriichte 31 = Eier 2 = Antioxidationsmittel q@y&lsgyﬁﬁ{&DHOF

11 = Sduerungsmittel 12 = Stabilisatoren 14 = Nitritpokelsalz



