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&ﬂi@ Unser Speiseplan fiir diese Woche

18. Oktober - 22. Oktober 2021

Montag Mittagessen Vollkornnudeln A
18.10. mit TomatensoBe und geriebenem Gouda /e
dazu Salat des Tages i
Nachspeise/Brotzeit Apfel -
Dienstag Mittagessen Gemiisemaultaschen A
19.10. mit Joghurt-Krduter-Dip 6
dazu Karottenrohkost )
Nachspeise/Brotzeit Uberraschung
Mittwoch Mittagessen Ofenkartoffeln -
20.10. mit weiBen Bohnen in Tomatensofle /-
dazu Salat des Tages )
Nachspeise/Brotzeit Schokoreiswaffeln -
Donnerstag Mittagessen MSC-Wildlachswiirfel gebraten b
21.10. mit Kurkuma-Vollkornreis und Tellerrosti /-
dazu Ratatouillegemiise und Krduterschmand =~ /¢
Nachspeise/Brotzeit Pudding o
Freitag Mittagessen Kartoffelstampf ¢
22.10. mit Gefliigelfleischpflanzer| und BratensoBe = A%/~
dazu Salat des Tages -
Nachspeise/Brotzeit Obstsalat -

Die Speisen sind frei von Farb- und Konservierungsstoffen sowie Geschmacksverstdrkern, mild gewiirzt und nur wenig gesiift.
Unsere Meniis sind erndhrungsphysiologisch ausgewogen. Angaben zu den Speisen unter Vorbehalt.

Allergene: “enthdlt glutenhaltiges Getreide, Benthdlt Krebstiere, Centhdlt Ei, Penthdlt Fisch, fenthdlt Erdnuss, Fenthdlt
Sojabohnen, ®enthdlt Milchprodukte, "enthdlt Schalenfriichte, Tenthdlt Sellerie, 'enthdlt Senf, “enthdlt Sesamsamen, “enthdlt
Schwefeldioxide und Sulfite, Menthdlt Lupinen, Nenthdlt Weichtiere, >"enthdlt Schweinefleisch s
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