Mittagessen

Brotzeit

Legende Allergenkennzeichnung:

a= Glutenhaltiges Getreide (al= Weizen, a2= Dinkel, a3= Khorasan-Weizen, a4= Roggen, ab= Gerste, ab=
Hafer). b=Krebstiere; c= Eier; d= Fische; e= Erdniisse; f= Sojabohnen; g= Milch; h= Schalenfriichte (h1=
Mandeln, h2= Haselniisse, h3= Walniisse, h4= Cashewniisse, h5= Pecaniisse, hé6= Paraniisse, h7= Pistazien,
h8= Macadamie-/ Queenslandniisse); i= Sellerie; k= Senf; |I= Sesamsamen; m= Schwefeldioxid und Sulfite;

n= Lupinen; o= Weichtiere

Unser Speiseplan fiir diese Woche ~

Montag Dienstag
06.01.2024 07.01.2025
Tortellini Ricotta
Spinat
Paprikasauce
.Feiertag"

Bio-Salatbuffet

Bio-Obstkorb

KwW 02
06.01. - 10.01.2025

Mittwoch.
08.01.2025
al, g Bio-Vollkornnudeln
Arabische
Tomatensauce
g

Geriebener Gouda

Karamellpudding ala
Siikran

Bio-Salatbuffet

Bio-Breze dazu
Butter

al

9

)

Donnerstag
09.01.2025

MSC-Seelachs mit
Krduterkruste

Bio-Reis
Zucchini-Sahnesauce

Vegetarisch:
Gebratene
Schupfnudeln
Karotten in heller
Sauce

Bio-Salatbuffet

Bio-Rohkostplatte

Legende Zusatzstoffkennzeichnung:

1=, mit Farbstoff"; 2= ,mit Konservierungsstoffen" oder konserviert"; 3= ,mit Antioxidationsmittel"; 4=
.Nitrat" oder/ und .Nitritpokelsalz®(kann 2 und 3 ersetzen); 5= .mit Geschmacksverstdrker"; 6=
.geschwdrzt"; 7= ,gewachst" ; 8= ,mit Phosphat"; 9= .mit SiiBungsmitteln®; 10= Bei Tafelsiilen ,auf der
Grundlage von" ergdnzt durch verwendetes SiiBungsmittel; 11= ,enthdlt eine Phenylalaninquelle®; 12=

.kann bei iibermaBigen Verzehr abfiihrend wirken"

Freitag
10.01.2025
Bio-
Gefligelfleisch- | °
pflanzer|

Kartoffelpiiree

al, k,

Erbsengemiise

Vegetarisch:

9.al | Currykartoffeln

Mediterraner al, 3,

Gemiiserdsti 9.9
Joghurtdip 9

Bio-Salatbuffet

Bio-Girssini -



