Montag
13.01.2024

Gebratene
Gnocchi

Cremiges
Spitzkohlgemiise
Mittagessen
Bio-Salatbuffet
Brotzeit Bio-Obstkorb

Legende Allergenkennzeichnung:

a= Glutenhaltiges Getreide (al= Weizen, a2= Dinkel, a3= Khorasan-Weizen, a4= Roggen, ab= Gerste, ab=
Hafer). b=Krebstiere; c= Eier; d= Fische; e= Erdniisse; f= Sojabohnen; g= Milch; h= Schalenfriichte (h1=
Mandeln, h2= Haselniisse, h3= Walniisse, h4= Cashewniisse, hb= Pecaniisse, h6= Paraniisse, h7= Pistazien,
h8= Macadamie-/ Queenslandniisse); i= Sellerie; k= Senf; |I= Sesamsamen; m= Schwefeldioxid und Sulfite;

n= Lupinen; o= Weichtiere

Unser Speiseplan fiir diese Woche ~

Dienstag
14.01.2025

Veggi Gulsch

Bio-Reis

Erdbeerjoghurt

Bio-Salatbuffet

Bio-
Rohkostplatte

Kw 03
13.01. - 17.01.2025

Mittwoch Donnerstag Freitag
15.01.2025 16.01.2025 17.01.2025
10 Bio-Rindergulasch 10 Bio-Vollkornspdtzle ol d MScC- at.d
Ungarische Art Fischstdbchen
Bio-Nudeln ol
. o Kartoffelwedges
g
Maisragout
. 9.k
Vegetarisch: Krduterremoulade
9 Kdsesauce 9
Vegfafarisch: als,
Gemisenuggets |

Bio-Salatbuffet

- Bio-Salatbuffet - Bio-Salatbuffet

Bio-Baugette dazu
Bruschettaaufstrich at

Reiswaffelecken Zitronenkuchen -

Legende Zusatzstoffkennzeichnung:

1=, mit Farbstoff"; 2= ,mit Konservierungsstoffen" oder ,konserviert"; 3= ,mit Antioxidationsmittel"; 4=
.Nitrat" oder/ und .Nitritpokelsalz®(kann 2 und 3 ersetzen); 5= .mit Geschmacksverstdrker"; 6=
.geschwirzt"; 7= ,gewachst" ; 8= ,mit Phosphat"; 9= ,mit SiBungsmitteln®; 10= Bei Tafelsifen ,auf der
6rundlage von" ergdnzt durch verwendetes Siiungsmittel; 11= .enthdlt eine Phenylalaninquelle®; 12=
.kann bei iibermdBigen Verzehr abfiihrend wirken"



