Montag
20.01.2025

Kokoslinsencurry
mit Ingwer

Bio-Vollkornreis

Mittagessen

Bio-Salatbuffet

Brotzeit Bio-Obstkorb

Legende Allergenkennzeichnung:

a= Glutenhaltiges Getreide (al= Weizen, a2= Dinkel, a3= Khorasan-Weizen, a4= Roggen, ab= Gerste, ab=
Hafer). b=Krebstiere; c= Eier; d= Fische; e= Erdniisse; f= Sojabohnen; g= Milch; h= Schalenfriichte (h1=
Mandeln, h2= Haselniisse, h3= Walniisse, h4= Cashewniisse, hb= Pecaniisse, h6= Paraniisse, h7= Pistazien,
h8= Macadamie-/ Queenslandniisse); i= Sellerie; k= Senf; |I= Sesamsamen; m= Schwefeldioxid und Sulfite;

n= Lupinen; o= Weichtiere

Unser Speiseplan fiir diese Woche ~

Dienstag
21.01.2025

Kartoffelauflauf

Tomatengemiise

Orangen-Zimt-
Dessert
ala Siikran

Bio-Salatbuffet

Bio-
Rohkostplatte

KW 04
20.01. - 24.01.2025

Mittwoch
22.01.2025

9 MScC-Wildlachs natur
gebraten

Bio-Salzkartoffel
Senfsauce
Lauchrahmgemiise

al. g Vegetarisch:
Kichererbsen in
Tomatensauce

Bulgur

Bio-Salatbuffet

Bio-Bauernbrot dazu
- Butter & Konfitiire
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9
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Donnerstag
23.01.2025

Bio-Gefliigel
Hot Dog

Tomatenketchup
Essig-Gurken Scheiben

Vegetarisch:
vegetarischer Hot Dog

Bio-Salatbuffet

Bio-Laugenstange mit
Kdse

Legende Zusatzstoffkennzeichnung:

.kann bei iibermdBigen Verzehr abfiihrend wirken"

Freitag
24.01.2025

al Bio-Farfalle

—
Y

k]

Basilikumsauce

Geriebener Gouda

al,g,c

- Bio-Salatbuffet

al.9 | Dinkelkndckebrot
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al,az,
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1=, mit Farbstoff"; 2= ,mit Konservierungsstoffen" oder ,konserviert"; 3= ,mit Antioxidationsmittel"; 4=
.Nitrat" oder/ und .Nitritpokelsalz®(kann 2 und 3 ersetzen); 5= .mit Geschmacksverstdrker"; 6=
.geschwirzt"; 7= ,gewachst" ; 8= ,mit Phosphat"; 9= ,mit SiBungsmitteln®; 10= Bei Tafelsifen ,auf der
6rundlage von" ergdnzt durch verwendetes Siiungsmittel; 11= .enthdlt eine Phenylalaninquelle®; 12=



Unser Speiseplan fiir diese Woche n»

KW 04
20.01. - 24.01.2025

Legende Allergenkennzeichnung: Legende Zusatzstoffkennzeichnung:

a= Glutenhaltiges Getreide (al= Weizen, a2= Dinkel, a3= Khorasan-Weizen, a4= Roggen, a5= Gerste, a6= 1= ,mit Farbstoff"; 2= ,mit Konservierungsstoffen" oder konserviert"; 3= ,mit Antioxidationsmittel"; 4=
Hafer); b=Krebstiere; c= Eier; d= Fische; e= Erdniisse; f= Sojabohnen; g= Milch; h= Schalenfriichte (h1= Nitrat" oder/ und .Nitritpokelsalz®(kann 2 und 3 ersetzen); 5= ,mit Geschmacksverstdrker"; 6=
Mandeln, h2= Haselniisse, h3= Walniisse, h4= Cashewniisse, hb= Pecaniisse, h6= Paraniisse, h7= Pistazien,  .geschwdrzt"; 7= ,gewachst" ; 8= ,mit Phosphat"; 9= ,mit SiiBungsmitteln"; 10= Bei TafelsiiRen ,auf der
h8= Macadamie-/ Queenslandniisse); i= Sellerie; k= Senf; |= Sesamsamen; m= Schwefeldioxid und Sulfite;  Grundlage von" ergdnzt durch verwendetes Siifungsmittel; 11= ,enthdlt eine Phenylalaninquelle®; 12=
n= Lupinen; o= Weichtiere .kann bei iibermdBigen Verzehr abfiihrend wirken"



