KW 43

21.10. - 25.10.2024

ST, Bio-Ravioli mit Spinat Ricotta Fiillung
Mittagessen N e
' N Bio-Helle Sauce
Montag :
21.10. . Bio-Salatbuffet

%, Bio-Kirbissuppe “"Asia Style”
Mittagessen NGk Bio-Fladenbrot
Dienstag Bio-Milchreis dazu heien Kirschen & Zimt
22.10. Bio-Salatbuffet

3 %, | Bio-Gemiisepfanne (Brokkoli, Tomaten,Lauch)
Mittagessen ' n Ebly
Mittwoch e’ Bio-Joghurtsauce
23.10. Bio-Salatbuffet

Br'o'rzerr

Bio-Hahnchenbrustfilet ,Natur" gebraten
Vegetarisch: Bio-Gemiisebdllchen
Mittagessen .
Donnerstag Hausgemachte Kartoffelwiirfel
24 10 Bio-Rahmsauce
Bio-Salatbuffet

Mini-Friichtekérbchen m

MSC-Gegrillter Seelachs
Vegetarisch: Bio-Gemiiserdsti Taler - as e
Mittagessen
Frei Bio-Basmatireis
reitag
25.10. Bio-Tomaten-Krdutersauce
Bio-Salatbuffet
Brofzelf Bio-Vollkorn Kndcke mit Tomate Mozzarella “

Die Speisen sind frei von Farb- und Konservierungsstoffen sowie Geschmacksverstirkern, mild gewiirzt und nur wenig gesiit. Unsere Meniis sind erndhr isch g And:rumgn vorb:halt:nl Legende
Allergenkennzeichnung: a=Gluten (a1=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Gerste, ab=Kamut); b=Krebstiere; c=Eier; d=Fische; e=Erdniisse; = So_|ubohnen g Mnlch h Schalanfruchta (h1=A , h2=Hasel h3=Walni:

h4=Cashewniisse, h5=Pecaniisse, h6=Paraniisse, h7=Pistazien, h8=Macadamie-/ Queenslandniisse); i=Sellerie; k=Senf; |=Sesamsamen; m=Schwefeldioxid und Sulfite; n=Lupinen; o=Weichtiere



